Alena Svobodova
cviitelka zdravotni télesné vychovy

Zve na

Kondiéni cviceni

se zdravotnim zamérenim

Cviceni se kona kazdou stredu od 18.45
hodin. v malé télocviéné vedle zakladni
Skoly v Kolovratech.

Cena za 1. pololeti je 900,- K¢
(17.9.2008 - 4.2.2009)
Platba pri prvni hodiné.

Cviceni je Setrnym zpusobem zaméi‘eno na
uvolnéni celého organismu.

Karimatka, teplé ponozky, tricko, teplaky.



