Originalni sportovni soutéz

- pro rekreac¢ni sportovce

...aneb, jak pomoci novoro¢nimu predsevzeti a motivovat vas k pravidelnému pohybu.

Zapojte se sportovni souté€ze, ve které pouze zasilate mésicné pocet svych zdolanych km
vevasich oblibenych sportech. Pribézné vysledky a porovnani vykoni s ostatnimi pak

jisté ovlivni vas, ale i ostatni soutézici, k jeSté lepsSim vykontim. A to je hlavni tucel
soutéze, ve které se sice jednotlivci neznaji a nevidi a presto spolu na dalku vedou
urputny boj. Soutéz je zaloZena na naprosté dobrovolnosti a vérohodnosti zasilanych
vykonti. Neni zde zadné cilové odmény, kromé vasi spokojenosti, Ze jste se pravidelné
vénovali pohybu. Na konci roku obdrzite diplom s umisténim. Uéast je zcela ZDARMA.

Sout€zi se v téchto sportech :
béh - jizda na kole nebo rotopedu - béh nalyzich
- brusleni - dalkové pochody - plavani - vSestrannost.

Prihlasit se mizete kdykoliv i v priibéhu roku a dalsi podrobnéjsi informace ziskate na
adrese s.bilek@volny.cz nebo SMS na tel. 774 861 954 - ing. Stanislav Bilek.

Sportovni soutéz zahajuje jiz 7. rocénik !




